Navn og dato:
Udfyldt af:

Hvilket ord eller seetning passer
bedst til min oplevelse?

Hvad far jeg lyst til at gore?

Hvad meaerker jeg? Hvor meerker jeg det?

Hvad kan have udlgst folelsen? Hvad har jeg brug for?

Tidligere erfaringer Nu og her situation Nu og her: Pa lang sigt:

Skema: 76 Folelsesforstaelse. Udviklet af Steffan Fausing og Lene Metner 2026
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