Navn og dato:
Udfyldt af:

Situation Tanker Folelser Handling/Mestringsstrategier

1 Nar denne grundtanke trigges, sa sker det i mig at:
Hvad har skabt den Hvilken grundtanke ligger
bagvedliggende grundtanke? bagved og styrer?

—) w—p> Det der kan hjaelpe mig er:

Jeg kan:

Andre kan:

Skema: 73 Tankeforstaelse. Udviklet af Steffan Fausing og Lene Metner 2026
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