
Hvad er grunden til den udeblivende succes?

  Afdækning af individuelle behov72

Skema: 72 Afdækning af individuelle behov. Udviklet af Steffan Fausing og Lene Metner 2026

Bagvedliggende
årsag Indsats Konkrete handlinger og aftaler

for opfølgning

Fokuspersonen kan ikke, 
mangler konkrete fær-
digheder.

Behov for at lære de 
nødvendige færdig-
heder. Tilpas ramme 
og forventninger, så 
fokuspersonen kan 
lykkes og samarbejd 
omkring en realistisk 
træning og udviklings-
plan. 

Benyt skemaerne ”Mit 
personlige hus”, ”Min 
vejviser” og ”Energi-
prioritering”.

Fokuspersonen kan ikke 
se, hvorfor han eller hun 
skal gøre det – opgaven 
giver ikke mening.

Behov for at styrke 
motivationen. Fokus 
på både indre og ydre 
motivation.

Benyt skemaet 
”Motivationsafdæk-
ning”.

Fokuspersonen kan 
ikke overskue opga-
ven og mangler over-
blik.

Behov for at fokusper-
sonen får hjælp til at 
strukturere opgaven. 

Benyt fx ”Tydelig start/
stop”, visuel struk-
tur og overblik for 
processen, samt evt. 
støtte til fysisk organi-
sering.
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Bagvedliggende
årsag Indsats Konkrete handlinger og aftaler

for opfølgning

Fokuspersonen tror ikke 
på egne evner og me-
ner derfor ikke selv at 
kunne klare opgaven.

Behov for at der sam-
arbejdes om fokus-
personens tanker om 
sig selv og skabes 
små sikre succeser, 
der starter præcis der, 
hvor personen er.

Benyt skemaerne 
”Ressourceblomst” og/
eller ”Ressource-
afdækning” og ”Forud-
sætningsanalyse”.

Fokuspersonen oplever 
sig uden for indflydelse 
og savner ejerskab.

Behov for at fokusper-
sonen inddrages mere, 
og der skabes kobling 
til personens ønsker 
og drømme.

Benyt skemaet ”Nu 
spejl og ønskespejl”.

Fokuspersonen mang-
ler retning og ved ikke 
hvad der fælles arbej-
des hen i mod.

Behov for fælles over-
blik af udviklings-
processen.

Benyt skemaerne 
”Måltrappen” eller 
”Min vejviser”.

Fokuspersonen er 
fyldt op og har ingen 
overskud og ved ikke, 
hvad han eller hun kan 
og vil.

Behov for at det af-
dækkes, hvad fokus-
personen er fyldt af, 
og hvordan det kan 
afhjælpes/aflastes. 

Benyt skemaerne
”Energiafdækning” og 
”Mit energiforbrug”
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