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Skema: 68a Energiafdækning. Udviklet af Steffan Fausing og Lene Metner 2026

Skriv aktiviteter – både nuværende og ønskede ift. den krævede energimængde

Er der aktiviteter, som for nuværende er for energikrævende – notér hvilke:

Hvor meget energi kræver de forskellige aktiviteter?

Kategori 1 koster mindst energi og koster derfor 1 point.
Kategori 2 koster 2 point. 
Kategori 3 koster mest energi og koster derfor 3 point. 
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