
Navn og dato: 

Udfyldt af:   Mit energiforbrug69

Skema: 69 Mit energiforbrug. Udviklet af Steffan Fausing og Lene Metner 2026

Hvert felt i ugeskemaet repræsenterer 1 point energi. For at sikre en god balance i energiregnskabet, må fokuspersonen højst anvende 30 
point på en uge.

Konstante belastninger
Notér de grundlæggende hverdagsaktiviteter, som er uundgåelige og derfor ikke indgår i energiregnskabet, men stadig kræver opmærksomhed:

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag SøndagHøj

Lav

Notér sum
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