Navn og dato:
Udfyldt af:

Vurdering af nu og her energi
Sperg: “Hvor meget energi har du lige nu?”

Felg op med: “Hvad gar, at du placerer stregen lige over (eller under) halv
fuld?”

Skriv observationer og evt. kommentarer.

Hjeelpetekst

Placer en streg pa maleren, der viser hvor meget energi fokus-
personen har lige nu.

Tilpas planen alt efter hvad der er realistisk ud fra den energi,
som fokuspersonen har pa det indre batteri.

Hvis fokuspersonen ikke har nok energi til opgaven/aktiviteten,

sa besag evt. skemaerne "Energiafdeekning” og/eller "Energi-

prioritering”.

Skema: 67 Min energimaéler. Udviklet af Steffan Fausing og Lene Metner 2026
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