
Kognitiv sagsformulering – job9b
Ressourcer med

jobmæssigt potentiale
Udfordringer, der kan være 

 hæmmende for jobtilknytning

Fakta om joberfaring og uddannelse

Indre ressourcer:

Ydre ressourcer:

Forudsætninger:

Fysisk:

Psykisk/kognitivt:

Socialt:

Det fremmer jobtiltag: Det hæmmer jobtiltag:

Tanker 

Mestringshandlinger

Navn og dato:

Udfyldt af:
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