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ENEUDBYDER AF DE EVIDENSBASEREDE } & METODER

Samarbejde mellem pargrende og
professionelle

V. Camilla Bach og Ninna Rieck Sgrensen

Ingen kan alting, alle kan noget
-sammen kan vi rigtig meget!
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Konkurrence

Hvem ser med og hvor
kommer du fra? :

O PsykologCentret



Hvorfor er det vigtigt at saette
fokus pa samarbejdet med
pargrende?

O PsykologCentret



Hvad er det der kan ga galt i
samarbejdet med pargrende?

O PsykologCentret
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Situation
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ﬂ 4-kolonneskema

Navn og dato:
Udfyldt af:

Situation

Tanke

Folelse/krop

Handling

Beskriv det preecise ojeblik, det
handler om

Hvad var tanken i det ojeblik?

Hvad folte du? Hvad meerkede du i
kroppen?

Hvad gjorde du sa, eller hvad
teenkte dusa?

Bo har igen selv

De passer ikke

hjalpe ham

Trist

Ked af det

Gar ned til
pedagpgen,




Over broen

— den professionelles ansvar at lave det
positive udspil og vaere nysgerrig




@ Dafolo

v‘ u Hinandens 5rsag Navn og dato:

Udfyldt af:

&

Situation Tanke Felelse Handling

Mor ser  De passer Trist

rod og ikke pa Bo Ked af det Gar ned til
slik pa De har Frustreret padagog/
bos ikke tid Bekymret proft
veerelse
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Situation Tanke Folelse Handling

Hvad har  lrriteret  Begynder at
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Mor

vinu gjort modlgs  forklare om
kommer
) forkert selvbestem
ind

Kan hun melse

ikke bare

V'AEEEEEEEEEEEEEEEXEEEEEEE X XL

>>>>>>>>>>>>>1>>S>>!y;t;tg>>>>>_>>>>>>>>>>>>>>_>>>>>>>>>>>>>>)

-v ENEUDBYDER AF DE EVIDENSBASEREDE munonsn




@ Dafolo
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r '} Hinandens arsag Navn og dato

E Udfyldt af:

£ Situation Tanke Felelse Handling

: Mor .

3 Hvad har vi Begynder

: ommer . :

: o nu gjort Irriteret 3t forklare

in

forkert modlgs  om

Kan hun ikke selvbeste

bare smutte mmelse
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a v Situation Tanke Folelse Handling

‘2 v

: Y Forstar hun Bliver Haever

vPaedagoge

: v ikke han er bange og stemmen

3 ’n forklarer ) ,

s ‘Bos handicappe nervgs og siger at
y t og har paed. Ikke
rettighder ]

v brug for forsta Bos
hjeelp behov
>
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Konkurrence

Hvad er et vigtigt
nggleord for dig i et
pargrendesamarbejcc?
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Hvorfor kan det vaere SA svaert at samarbejde

Vores konstruktioner er forskellige

Vores, fra eget perspektiv, gode hensigter kan
ikke ses

Vi elsker vores egne modeller af virkeligheden

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

12




Mestringsstrategier i den
betydningsfulde samtale
Utydelige mestringer
Se vaek

Tavshed
Bagatellisere eller bortforklare

Tydelige MESTRINGER
Blive I@sningsorientere og radgivende

E
7

Vrede
Krit; : ﬁ
ritisere og give skyld N\ ~w
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Gode rad
Modet til sporge — oprigtigt nysgerrigt
Forventningsafstemning + rollefordeling

Kontinuerlige samarbejdsmgder — ogsa i
fredstid — vi skal ggre mere af det der
fungerer

Vi er alle sarbare, nar vores den vil holder af
er emne for en samtale.

Leder — mediator/ perspektiv-hjaelper@
Fyrtarnet — et veerktgj
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‘J Z’ Fyrtarnet

Hwis dette sker

Nawn og dato:
Udfyldt af:

54 kan jeg/vi pere

Hvis mor Sa kan jeg

haever spgrge med rolig

stemmen stemmefgring

Hvis far Sporg far hvad hans

ringer dagligt | daglige opkald

og tjekker op | handler om S

Hvis dette sker

Hvis sgster
tilsidesaetter

beboers behov

O PsykologCentret
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5a kan jeg/vi pere

Vaer nysgering og
bring perspektiv-
skemaet i spil

Perspektiv

Person 1

Perspektiv

Beskriv det ojeblik, det
handler om

Tanke

Hvad var tanken i

ojeblik?

ke

det

Navn og dato:

Felelse/krop Handling
Hvad folte du? Hvad Hvad gjorde du's
mzerkede duikroppen? | hvad tenkte du 532



H\I Perspektivskema

Mavn og dato:

Udfyldt af.

Situation

Tanke

Folelse/krop

Beskriv det ojeblik, det
handler om

Hvad var tanken i det
ojeblik?

Hvad felte du? Hvad
meerkede du i kroppen?

Hvad gjorde du s3a, eller
hvad teenkte dusa?

Perspektiv

Person 1

Perspektiv

Person 2
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Tak for i dag

Lf JOLin,

Annonce -
Lotte, reactivate your Premium

den kan blot vere sveer af s

£

PsykologCentret - KRAP £ i

sykologCentre
Du skal 1kke tro pa aI( hvad du taenker o Hvad enfen du
Professione a coaching - Skiv 00 falgere Ingen te@nker du kan

an . kan pafere dig en felelse eller ikke kan
44 @ Sofie og 21 andre forbindelser arbejder her - 33 medarbejdere P med mindre du giver lov ~skal du nok fa ret

imeliem
o o
: Tanke et thaning eineressan va u I'mn er
athandrere
Startside  Din arbejdsgiver Om Indleg Job  Alumner Mere W DAD e gor det
meningsfuldt
o Bileder Vit PR Det handler Modageren bestemmer budskabet  Ger
Dokumenter Annoncer Psykologcentret - KRAP
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1.700 felgere Psyko!ogCemre( - KRAP & eee

700 folge
ad- ® Om Forretning Omtaler Anmeldelser Folgere Mere ~

Der er altid et lys i morket
Introduktion

PsykologCentret er et solidt og veletableret
landsdaekkende privat
tilby

Vi skal bare lzre at f3 gje pa det =« se mere

Se overszttelse

Rediger biografi

Udvalgte
Side - Psykolog

Lille Sct. Peder Straede 8, 2 sal, Viborg,
Denmark

Forretning
+45 86 60 11 71 farver

9,20 kr
=4 Info@KRAP.com

Bedommelse - 4,5 (35 anmeldelser) @

Rediger detaljer

P_sykdlogCentret

ENEUDBYDER AF DE EVIDENSBASEREDE 1.

e
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KRAP Citatplakat i 5 CONECTION

KRAP -metoder og
redskaber

639,00 kr

KRAP Citatplakat i
sort/hvid

krappsykologi Folgerv  Besked +& -

79 opslag 729 folgere 371 fulgte

KRAP | Psyklsk Sundhed -

¢ Vl hJaeIper mennesker med psykisk udvikling og mental sundhed
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krap.com

s af peterstenholt, dittebredtoft, elenasindberg

Hih @ 3 "
y < “C ®» 8
KRAP-, Skolep. Ungera... KRAP-... Hegijdep... Hgidep...

neglen il lasen

= Du skal ikke

vejfra
tanke il
handllng

dﬂnen

til at smile

Imellem hve

J[illl @ Rediger coverbillede

* Promover ¢ Administrer

# Rediger
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