
 KR  A  P
Skema: 46 Indsats relateret til skalering. Lene Metner og Peter Bilgrav: KRAP – metoder og redskaber 2. udgave (2019).

Navn og dato:
Udfyldt af: 

Sorter de 10 situationer efter intensitet, og skriv 

dem her: 

Hvad kan du gøre, når følelsen har dette niveau? 

Indsats relateret til skalering 46
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