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Skem

a: 41 Det dobbelte ham
sterhjul. Lene M

etner og Peter Bilgrav: KRAP – m
etoder og redskaber (2019).

Krop

Handling
Handling Følelse Følelse

Negativ tanke

Positiv tanke

Krop

Navn og dato:
Udfyldt af: Det dobbelte hamsterhjul41
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