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s motivation i forhold til 

Ingen
motivation Forskellige grader af motivation Indre 

motivation

Jeg vil ikke ... O.k., så gør jeg det! Det er pinligt, hvis jeg 
ikke …

Jeg vil gerne gøre det Det er vigtigt for mig 
helt personligt

Jeg elsker det!

Tegn på manglende motivation:

Tiltag til at fremme motivation:
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Indre motivation
Ydre motivation
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