
 KR  A  P
Skema: 24 Tanketjek. Lene Metner og Peter Bilgrav: KRAP – metoder og redskaber 2. udgave (2019).

Jeg så eller hørte:

Jeg tænkte:

Hvad taler for, at tanken er rigtig? Hvad taler imod, at tanken er rigtig?

Hvad tænker du om det nu – var tanken i overensstemmelse med virkeligheden?

Tanketjek24 Navn og dato: 

Udfyldt af: 
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