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u 4-kolonneanalyse

Dato og navn:

Udfyldt af:
Den adfzerd, der onskes undersogt:
Konkret situation Handling/adfaerd Folelse/krop Tanke

En aktuel situation, Hvad personen sa Den folelse, som Hypoteser om en

hvor adfeerden, der gjorde kunne afleses hos styrende tanke

onskes undersogt, er fokuspersonen (med respekt for

i fokus sammenhangen
mellem tanke, folelse
og handling]
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