
 KR  A  P

Søjle 1 Vidensfase: Registrering og 
afdækning 
Baseline: Hvad har vi med at gøre? 
Ressourcer og udfordringer 
Hyppighed og intensitet af fænomener

Redskaber og metoder

1) Søjlemodellen

2) Registreringsskema

3) Samspilsregistrering

4) Ressourcefokuseret observation

5) Ressourceblomsten

6) Mål og mestring

7) 4-kolonneskema

8) Hvad fylder 

9) Kognitiv sagsformulering

10)Handlingskæder

11) Kaoslinjen

12) Anerkendende og ressourcefoku-
seret undersøgelse

13) Sejlskibsgraf

14) Motivationsafdækning

Søjle 2 Refl eksionsfase: Analyse, 
forståelse og overblik
Skabe forståelse sammen med perso-
nen, omkring personen, i teamet, i grup-
pen og med forældre

Redskaber og metoder

15) Konstruktiv forandring

16) Mestringsanalyse

17) 4-kolonneanalyse

18) Hinandens årsag

19)Relationsanalyse

20) Perspektivskema

21) Hamsterhjulet

22) Det vil jeg gerne nå i dag

23) Skalering

24) Tanketjek

25) Nu-spejlet og ønske-spejlet

26) Mål og ønsker

27) For og imod-analyse

28) Mit trafi klys

29) Over broen

30) Forudsætningsanalyse

31) Aftalekontrakt

Fundamentet for alle søjler:
Anerkendelse, validering, ressourcefokus og 
den sokratiske samtale 

Søjlemodellen

27) For og imod-analyse

28) Mit trafi klys

29) Over broen

30) Forudsætningsanalyse

31) Aftalekontrakt

Fundamentet for alle søjler:Fundamentet for alle søjler:
Anerkendelse, validering, ressourcefokus og Anerkendelse, validering, ressourcefokus og Anerkendelse, validering, ressourcefokus og Anerkendelse, validering, ressourcefokus og 

Nye elementer
kan inddrages

Søjle 3 Indsatsfase: Ændring og ud-
vikling
Sætte mål for udviklingen 
Lære de færdigheder, vi endnu ikke har 
Ændre fastholdende tankemønstre
Udvikle relationer og skabe forståelser
Lære ny mestring

Redskaber og metoder

32) Måltrappen

33) Successikring

34) Motivationsskema

35) Energikoppen

36) Procesmodel

37) 7-kolonneskema

38) Virkelighedsundersøgelse

39) Eksternaliseringsskema

40) Færdighedstræning

41) Det dobbelte hamsterhjul

42) Fyrtårnet

43) Mine relationer

44) Pizzateknik

45) Tanker og modtanker

46) Indsats relateret til skalering

47) Ressourcefokuseret videoanalyse

48) Tegneseriemetoden

49) Flow og strategier

50) Sig det med KRAP’er

Den udvidede søjlemode. Lene Metner og Peter Bilgrav: KRAP – metoder og redskaber 2. udgave (2019).




